	Принято
на заседании педагогического совета 
МБДОУ ДС ОВ № 7 пгт Ильского
Протокол  № _1__ от __25.08.2020_г. 



	Утверждаю:
Заведующий МБДОУ ДС ОВ № 7
_______________ Н.А. Алимова

Приказ № _85_ от _25.08.2020_г





[bookmark: _GoBack]
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
недельной образовательной нагрузки

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 7
на 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД









Выполнение плана образовательной деятельности способствует реализации целей, задач и содержания образования, позволяет объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс, формировать общую культуру личности детей, в том числе навыки здорового образа жизни, развивать социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества, мотивацию к дальнейшей учебной деятельности.
План составлен по возрастным группам согласно комплектованию дошкольного учреждения на 2020 – 2021 учебный год.
Количество групп – 7
1.Средняя группа общеразвивающей направленности
2.Старшая группа общеразвивающей направленности
3. Подготовительные группы компенсирующей направленности – 4
4.Группа кратковременного пребывания «Прогулочная»
План образовательной деятельности состоит из трех частей:
1. Организованной образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов детской деятельности.
2. Образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов.
3. Самостоятельной деятельности детей
Количество организованной образовательной деятельности определено на основании основного возрастного периода и требований СанПиН 2.4.1.3049 – 13. Время проведения образовательной деятельности, ее длительность установлены с учетом физиологических потребностей и физических возможностей детей данного возраста:
- средняя группа – длительность занятий не более 20 минут; перерывы между образовательной деятельностью не менее 10 минут;
- старшая группа – длительность занятий не более 20 – 25 минут; перерывы между образовательной деятельностью не менее 10 минут;
- подготовительная группа – длительность занятий до 30 минут; перерывы между образовательной деятельностью не менее 10 минут;

Модель организованной образовательной деятельности в группах общеразвивающей направленности
Обязательная часть
	
	Базовый вид деятельности
	Периодичность занятий в неделю

	
	
	Средняя группа 
	Старшая  группа 

	1
	Основы науки и естествознания
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	2
	Математическое развитие
	 
2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	3
	Развитие речи, основы грамотности
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю

	4
	Чтение художественной литературы

	Ежедневно в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	5
	Рисование
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	6
	 Лепка. Аппликация. Ручной труд
	1раз в неделю
	1 раз в  неделю

	7
	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	8
	Физкультура в помещении
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	9
	Физкультура на прогулке
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	10
	Физическое развитие.
Здоровый образ жизни
	Ежедневно в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	11
	Социально-коммуникативное развитие 
	Ежедневно в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Максимальная образовательная нагрузка  /в неделю/:
	11
	12

	Длительность образовательной деятельности
	Не более
20мин.
3ч.40мин
	Не более
25мин.
5ч.

	Перерывы между образовательной деятельности
	10мин.
	10мин.



Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Образовательные Области
	Вид ОД
	Средняя группа
	Старшая 

	
	
	Кол-во в неделю
	Кол-во  в  месяц
	Кол-во в год
	Кол-во в неделю
	Кол-во  в  месяц
	Кол-во в год

	Познавательное развитие
	Ознакомление с миром природы
	Парциальная программа С.Н. Николаевой  «Юный эколог»

	
	
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Социально- коммуникативное развитие
	Основы безопасности жизнедеятельности

	Парциальная программа Р.Б.Стеркиной, Н,Н.Авдеевой, О.Л.Князевой
«Основы безопасности детей дошкольного возраста»

	
	
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Представления о социальном мире

	Региональная образовательная программа
«Все про то, как мы живем»

	
	
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Художественно – эстетическое развитие
	конструирование
	Парциальная программа И.А.Лыкова «Умные пальчики»

	
	
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Физическое развитие
	
	Парциальная программа О.В.Бережнова, В.В.Бойко «Малыши - крепыши»

	
	
	1
	4
	36
	1
	4
	36



Модель организованной образовательной деятельности в группах компенсирующей направленности 
	№
	Нод (вид деятельности) длительность
длительность
	Возрастная группа

	
	
	Подготовительная группа ОНР

	
	
	Количество занятий 
(30 мин)

	
	
	неделя

	1
	Социально – коммуникативное развитие
	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	2
	Речевое развитие:
Развитие речи
	
1

	
	Восприятие художественной литературы
	1

	
	Речевое развитие:
Логопедическое
	
3

	3
	Познавательное развитие:
РМП
	
2

	
	Познавательное развитие:
Конструктивно – модельная деятельность
Познавательно – исследовательская деятельность
Ознакомление с миром природы
Ознакомление с социальным миром 
	


	
	
	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	4
	Физическое развитие
	3

	5
	Художественно – эстетическое развитие:
рисование
	1

	
	Лепка
	0,5

	
	Аппликация
	0,5

	
	Музыка 
	

	
	Итого
	12

	
	%
	70%



Вариативная часть
	№
	Нод (вид деятельности) длительность
	Возрастная группа

	
	
	Подготовительная группа ОНР

	
	длительность
	30 мин

	
	Количество занятий
	неделя

	1
	Социально – коммуникативное развитие
	Парциальная программа Р.Б. Стеркиной, Н.Н. Авдеевой, О.Л.Князевой «Основы безопасности детей дошкольного возраста»

	
	
	1

	3
	Познавательное развитие:
Региональный компонент
	Региональная образовательная программа Н.В.Романычева 
«Все про то, как мы живем»

	
	
	1

	
	
	Программа по ознакомлению с миром природы С.Н. Николаева «Юный эколог»

	
	
	1

	5
	Художественно – эстетическое развитие:
Музыка
	Парциальная программа «Ритмическая мозаика» А.И.Бурениной 

	
	
	2

	
	Итого
	5

	%
	30%

	ИТОГО
	17



Коррекционная работа в условиях логопедической группы проводится согласно утвержденному расписанию, циклограмме деятельности учителя – логопеда с учетом выявленных нарушений в развитии устной речи воспитанников.

Объём недельной нагрузки составляет:
В логопедической подготовительной к школе группе (6 – 7 лет) – 17 занятий 












